
Von TOBIAS KINDEL

Borken – Lachend 
und glucksend rollt 
sich der kleine Le-
on  (acht Monate) 
über die Matte. 

Seine Mama Eli-
scheba  (36) macht 
über ihm einen Kat-
zenbuckel. Und Le-
on gefällt‘s..! Herz-
lich willkommen beim 
Baby-Yoga mit Misses 
Germany. „Es macht 
meinem Sohn wirklich 
Spaß, er entspannt 
dabei total”, erzählt 
Elischeba Wilde aus 
Borken. Die Misses 
Germany der Jahre 
2008 und 2009 hat nur 

acht Monate nach der 
Geburt ihres Sohnes 
Leon schon wieder ei-
ne Top-Figur. 

Wie viel Spor t 
schafft sie als Mama 
denn noch? „Ehrlich 
gesagt schaffe ich 
es mit meinem Baby 
nicht ins Fitness-Stu-
dio. Aber ich habe im-
mer schon zu Hause 
Yoga gemacht. War-
um also nicht mit dem 
Baby zusammen?”

Mit einer Yoga-Leh-
rerin hat sie Übungen 
entwickelt, die sich 
speziell für Mutter und 
Kind eignen. In zwei 
Wochen wird dazu ei-
ne DVD erscheinen, 

mit Tipps zum Nach-
machen für zu Hause 
(www.model-und-ma-
ma.de).

Schon während 
der Schwangerschaft 
half Yoga der schöns-
ten Ehefrau Deutsch-
lands beim Entspan-
nen. Mit Baby macht 
es aber noch mehr 
Spaß. „Wichtig ist, 
dass man Augenkon-
takt hält, das Baby 
oft berührt. So wird 
eine entspannte At-
mosphäre erzeugt, 
die das Kind beru-
higt. Und nebenbei 
macht man was für 
seine Figur”, erzählt 
das Model.
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Die junge Mutter entspanntDie junge Mutter entspannt
 gemeinsam mit Söhnchen gemeinsam mit Söhnchen

 Leon auf der Matte Leon auf der Matte

9 Verletzte
bei Frontal– 

Zusammenstoß
Billerbeck – Zu diesem 
Crash rasten drei Notärz-
te, fünf Rettungswagen. 
Und zwei Rettungshub-
schrauber flogen ein ...

Böser Frontal-Crash auf 
der L 580. Unfall-Bilanz: 
neun Menschen verletzt, 
fünf davon schwer.

Es passierte Samstag-
vormittag gegen 11 Uhr. 
Eine Autofahrerin (60) aus 
dem Emsland geriet auf 
der Landstraße ohne er-
sichtlichen Grund in den 
Gegenverkehr, streifte 
zuerst den Wagen eines 

Mannes (53) aus Oster-
wick und rammte dann 
frontal den Wagen eines 
Billerbeckers (43). 

Am schlimmsten er-
wischte es die Unfallver-
ursacherin: Sie wurde 
schwerst verletzt hinterm 
Steuer eingeklemmt und 
musste von der Feuerwehr 
befreit werden. Ein Ret-
tungshubschrauber flog 
sie in eine Spezialklinik. 
Die anderen Insassen 
wurden in umliegende 
Krankenhäuser gebracht.

  fsch
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Münster – Der Flug-
hafen Münster/
Osnabrück hat 
mit dem deutsch-
landweit stärks-
ten Einbruch bei 
den Passagierzah-
len zu kämpfen. Ei-
ner neuen Statis-
tik zufolge sanken 
die Fluggastzah-

len im vergange-
nen Jahr um 23,8 % 
auf 58 700. 2011 hat-
te der Flughafen 
noch schwarze Zah-
len geschrieben, im 
letzten Jahr war es 
ein Minus von fünf 
Millionen Euro. 2013 
wird wieder mit Ver-
lusten gerechnet.

Flughafen Münster
mit Rekord-Verlust

Elischeba war
 Misses Germany
 2008 und 2009

Elischeba Wilde (36) ist ei-gentlich gebürtige Kölnerin, zog aber der Liebe wegen ins Münsterland. 2008 und 2009 wurde sie zur schönsten Ehefrau Deutschlands gekürt (Misses Germany). Danach scheiterte sie aber bei der Misses World-Wahl in Kali-ningrad. Elischeba ist Mo-del (u.a. für Joop!) und Mo-deratorin. Im Mai 2012 kam ihr erster Sohn Leon auf die Welt. 

Die Mutter
ist auch Model

für JOOP

    Baby-Yoga     Baby-Yoga beibei  
Mrs. GermanyMrs. Germany
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BILLERBECK!
Die Wagen krach-
ten auf der L 580 
bei Billerbeck 
frontal ineinander
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Deutschlands 
schönste Ehefrau 

macht Yoga – und 
Sohn Leon macht mit!

Mama Mama 
Elischeba (36)Elischeba (36)
 macht einen macht einen

 Katzenbuckel Katzenbuckel
 und Leon und Leon

 eine Kerze eine Kerze
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LÖHRMANN- KRITIK 
AN KATH.  KLINIKEN
Düsseldorf/Köln – Die 
stellvertretende NRW-Mi-
nisterpräsidentin Sylvia 
Löhrmann (55, Grüne) 
bezeichnete die Abwei-
sung eines Vergewalti-
gungsopfers durch ka-
tholische Kliniken in Köln 
gegenüber dem „Spie-
gel” als „skandalös”. Als 
Mitglied im Zentralkomi-
tee der deutschen Ka-
tholiken wolle sie den 
Vorgang dort zum The-
ma machen.

LASCHET 
MACHT SICH FÜR 
 INDUSTRIE STARK
Düsseldorf – NRWs CDU-
Chef Armin Laschet (51) 
appelliert an seine Par-
tei, über die Energiewen-
de nicht den Erhalt von In-
dustriearbeitsplätzen zu 
vernachlässigen. „Auch 
wer sich für Industrie-
arbeit einsetzt, handelt 
moralisch”, so Laschet. 
Ökologie und Industrie 
müssten wieder in ein 
Gleichgewicht gebracht 
werden.

BAU LEGT BEI 
 INVESTITIONEN ZU
Düsseldorf – Die Inves-
titionen des nordrhein-
westfälischen Bauhaupt-
gewerbes beliefen sich 
im Jahr 2011 auf 343,1 
Millionen Euro. Laut Sta-
tistischem Landesamt 
waren das 77,9 Millionen 
Euro (plus 29,4 Prozent) 
mehr als im Jahr 2010. 
Mit 315,3 Millionen Euro 
investierten die Baube-
triebe den größten Teil 
in Maschinen und ma-
schinelle Anlagen. Wei-
tere 27,8 Millionen Eu-
ro wurden für Gebäude 
und Grundstücke aufge-
wendet.

Jetzt Tickets sichern unter:

Hotline: 0 18 05 / 570 003

Bestellen Sie Ihre Tickets unter:
www.eventim.de
(sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen)

oder der Hotline: 01805 / 570003 
(0,14 Euro / Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 Euro / Min. aus den Mobilfunknetzen)

Bissiger als je zuvor
+++ Tour-Tipp +++ Tour-Tipp +++ Tour-Tipp +++ Tour-Tipp +++Tour-Tipp ++

Es ist das donnernde Come-
back des Jahres: Bissiger 
denn je kehren die Dinosau-
rier nach 65 Millionen Jahren 
zurück nach Deutschland.
Bereits Anfang 2013 erwa-
chen die Urzeit-Riesen in vol-
ler Größe  in den Arenen von 
Leipzig, Oberhausen, Frank-
furt, Stuttgart und München 
zu neuem Leben. "Dinosauri-
er – Im Reich der Giganten" 
zeigt die vorzeitlichen Herr-
scher der Erde in voller Akti-
on in einer brillanten Mi-
schung aus Spezialeffekten, 
Entertainment und Span-
nung. Das eindrucksvolle Elf-
Millionen-Euro-Spektakel 

stellt alle Erwartungen in den 
Schatten und fasziniert Jung 
und Alt. Anschaulich und un-
terhaltsam stellt diese Show 
in 3-D die Geschichte der 
200 Millionen Jahre währen-
den Herrschaft der Saurier 
dar. Die Zuschauer sehen die 
Tiere laufen, hören, wie sie 
brüllen, und werden dabei 
sein, wie sie ums Überleben 
kämpfen. Ihre Haut bewegt 
sich, die Augen blitzen: 
Es gibt keinen Zweifel, die 
Dinosaurier sind zurück … 
Sichern Sie sich noch heute 
Ihr Ticket und erleben Sie 
live und in 3-D die Rückkehr 
der Giganten! 

+++ Noch heute Tickets für die große Dino-Show sichern +++

Die gefeierte 
Arena-Show 

 Brillantes 
Comeback

nach 65 Millionen Jahren

 
24.01. – 27.01.2013    Frankfurt         Festhalle
21.02. – 24.02.2013    Stuttgart         Schleyerhalle
28.02. – 03.03.2013    München          Olympiahalle

ANZEIGE ANZEIGE


